
Partindo desde a margem direita do rio Lima, junto ao cais onde outrora acostavam as embarcações vindas do “Lugar da 
Passagem”, estabelecendo a ligação entre Moreira de Geraz do Lima e Lanheses, este percurso equestre realiza a subida da 
vertente meridional da Serra de Arga, em direção à aldeia serrana da Montaria. 

A paisagem agrária tradicional da extensa veiga de Lanheses altera-se à medida que penetramos através do vale do Ribeiro de rio 
Tinto e da depressão agricultada onde se encontra encaixado o rio Seixo, atravessando as freguesias de Meixedo e Vilar de Murteda. 

As extensas parcelas de culturas de regadio bordejadas pela vinha que dominam visualmente a planície aluvionar do rio Lima 
dão gradualmente lugar a uma paisagem agro-silvo-pastoril mais compartimentada e diversa. 

Este trilho aproveita um corredor natural de travessia da Serra de Arga, que pode ser considerado uma portela, coincidente 
com um alinhamento tectónico de orientação ENE-SSW. 

Ao longo desta pequena rota, com aproximadamente 13 km, os contrastes paisagísticos são notórios, refletindo a adaptação 
humana a condições ambientais díspares. Se as áreas aplanadas de fundo de vale acolhem um modelo de povoamento disperso, 
onde apenas sobressaem núcleos de maior importância histórica, como é o caso de Lanheses, à medida que ascendemos em 
altitude, modifica-se o movimento do relevo, influenciando a aglomeração dos núcleos rurais e os sistemas produtivos.

Embora muitos dos vestígios arqueológicos documentados na proximidade deste percurso não se encontrem visíveis ou visitáveis 
in loco, encontramo-nos num território densamente ocupado desde a proto-história, em virtude da relevância dos recursos 
minerais aqui existentes. 

Percurso equestre 
Lanheses-Montaria (serra de arga) 

MarCaÇÃo do PerCUrso

1   Cais / eMbarCadoUro de Lanheses
2   Ponte de Linhares
3   PaÇo de Lanheses
4   ribeiro de rio tinto
5   VaLe/ dePressÃo agriCULtada  

    do rio seixo
6   QUinta da Ferreira (antigo soLar  

   dos roChas Lobo - Meixedo) 
7   igreja ParoQUiaL de ViLar de MUrteda
8   CasCata do Pereiro e engenho de serrar
9   bosQUe Misto de CadUCiFóLias     

    aUtóCtones
10   estrUtUra de soCaLCos tradiCionais  

   da Montaria
11   Moinhos da Costa
12   CaLVário da Montaria
13   igreja ParoQUiaL da Montaria
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gráFiCo de aLtiMetria / aLtUra / distânCia

ContaCtos ÚteisresPonsabiLidades

Os percursos pedonais recomendados não isentam os 
seus utentes ou pessoas que os promovam da assunção 
da responsabilidade por eventuais danos materiais ou 
humanos que ocorram no decurso da sua realização.

Não saia do percurso marcado e sinalizado. Esteja 
atento às marcações.

Evite fazer ruído desnecessário que provoque poluição 
sonora perturbadora da qualidade ambiental.

Respeite a propriedade privada.

Não abandone o lixo. Coloque-o no respetivo local de 
recolha.

Não incomode os animais nos seus habitats naturais ou 
pastagens.

Deixe a natureza intacta. Não recolha plantas, animais 
ou rochas.

Evite andar sozinho em espaços naturais isolados.

Utilize sempre vestuário e calçado apropriado à prática 
de caminhada.

Durante o período crítico de incêndios e fora deste 
período, nos dias de risco de incêndio igual ou superior a 
elevado, não pode fazer qualquer tipo de fogo.

Ajude a conservar o bom estado do percurso e da sua 
sinalética.

Nome do Percurso
PEQ 2 – Percurso Equestre Lanheses-Montaria  
(Serra de Arga) 

eNtidade Promotora
Câmara Municipal de Viana do Castelo

tiPo de Percurso
Pequena Rota

LocaLização
Várias freguesias (Lanheses, Meixedo,  
Vilar de Murteda, Montaria)

distâNcia 
13 Km

cota iNiciaL 
3 m (Lanheses);  283 m (Montaria)

cota máxima atiNgida 
290 m

cota míNima atiNgida 
3 m

duração 
4 h

grau de dificuLdade 
Fácil

âmbito do Percurso
Paisagístico/ Ecológico/ Cultural

PoNto de Partida/chegada
Parque Verde de Lanheses  
(41°43’38.30”N-  8°40’32.44”W) 

PoNto de chegada/Partida
Largo do Souto (Montaria)  
(41º 47’ 28.17’’ N-8º 43’ 42.22’’ W)

FiCha tÉCniCa PeQ 2

câmara municipal de Viana do castelo
258 809 300

Viana Welcome centre
258 098 415

hospital
258 802 100

bombeiros municipais
963 442 205 | 258 840 400

bombeiros Voluntários
258 800 840

gNr
258 840 470

PsP
258 809 880

sos
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sos floresta
117
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eQUestrian traiL
Lanheses - Montaria (serra de arga) 
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UseFUL ContaCtsresPonsibiLities

Recommended trails do not exempt users or 
persons promoting them from responsibility 
for any material or human damages that may 
occur.

Do not leave the signposted trail. Be aware of 
the signposts.

Avoid making unnecessary noise pollution that 
may be disturbing to the environment.

Respect private property.

Do not leave the trash. Put it in the collection 
points.

Do not disturb animals in their natural habitats 
or grasslands.

Leave nature intact. Do not collect plants, 
animals or rocks.

Avoid walking alone in isolated natural areas.

Always wear clothing and footwear suitable 
for walking.

During the critical period of risk fire and, 
outside this period, on days with high fire risk, 
open fire is not allowed

help to maintain the good condition of the 
marked trail.

inForMation PeQ 2

traiL’s Name
PEQ 2 - Equestrian Trail Lanheses-Montaria  
(Serra de Arga)

PromotiNg eNtity
Viana do Castelo City Council

traiL system
Average Trail

LocatioN
Several parishes: Lanheses, Meixedo,  
Vilar de Murteda, Montaria

distaNce
13 Km

iNitiaL LeVeL
3 m (Lanheses); 283 m (Montaria)

maximum  LeVeL reached 
290 m

miNimum LeVeL reached
3 m

time
4 h

difficuLty
Easy

traiL tyPe/character
Landscape/ Ecological/ Cultural

start PoiNt/ fiNish PoiNt
Parque Verde de Lanheses
 (41°43’38.30”N-  8°40’32.44”W) 

fiNish PoiNt/ start PoiNt
Largo do Souto (Montaria)  
(41º 47’ 28.17’’ N-8º 43’ 42.22’’ W)

ProFiLe graPh (height / distanCe)

1   Lanheses doCKses
2   the Linhares bridgeonte de Linhares
3   PaÇo de Lanheses (PaLaCe)
4   ribeiro do rio tinto (streaM)
5   the FarMed basin/VaLLey 

    oF the seixo riVer
6   QUinta da Ferreira (estate – ForMer   

    roCha Lobo Manor hoUse – Meixedo) 
7   ViLar de MUrteda Parish ChUrCh
8   Pereiro waterFaLL and sawMiLL
9   Mixed Forest with natiVe  

   deCidUoUs trees     
10   traditionaL terraCes in Montaria
11   Costa MiLLs
12   Montaria CaLVary
13   Montaria Parish ChUrCh

The path starts on the right margin of the Lima river, alongside the quay where in yesteryears the boats arriving from “Lugar da 
Passagem” (across the river) would dock, connecting Moreira de Geraz do Lima to Lanheses. This equestrian trail travels along 
the southern slope of Serra de Arga towards the mountain village of Montaria.

Extensive farming fields, the typical farming landscape in Lanheses, begins to change as the trail travels through the Ribeiro de 
rio Tinto valley and the farming lowlands located next to the Seixo river, crossing the villages of Meixedo and Vilar de Murteda. 

Extensive arable plots for irrigated crops are lined with vines, visually dominating the alluvial plains of the Lima river. These 
gradually give way to a more compartmented and diverse agrosilvopastoral landscape. 

This trail takes advantage of a natural corridor that crosses Serra de Arga, which may be considered a gateway coinciding with 
the alignment of tectonic plates facing ENE-SSW.

The contrasting landscape along the approximate 13 km of the trail is distinct, reflecting mankind’s adaptation to disparate 
environmental conditions.  If the somewhat flat areas of the valley fostered a dispersed settlement pattern, where only histor-
ically significant centres stand out, as is the case with Lanheses, as you ascend in altitude, you will notice that the scenery and 
terrain changes influencing the agglomeration of rural settlements and the farming systems. 

Even though many of the documented archaeological findings discovered relatively close to this route are not visible nor visitable 
in loco, the territory has been densely populated since protohistory mainly due to the abundance of mineral resources in the area.
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